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               Metadatenblatt       Patient*innen-Information  

 

 

Segment Thema   

Metadaten Titel der 
Information 

 

Vermeidung von Stürzen zu Hause (Patient*innen 
und Angehörige) 

 

 Autor*innen 
(Name, Qualifikation)  

Dr.in Daniela Schoberer, BSc, MSc (Institut für Pflegewissenschaft) 

Priv.-Doz.in Mag.a Dr.in Magdalena Hoffmann (Projektmanagerin 
Stabsstelle QM-RM / wissenschaftliche Mitarbeiterin MUG) 

Eva Maria Lissa Pock, BScN, MSc (Pflegewissenschaftlerin) 

Marlene Rosa-Maria Berger, BScN, MSc (Pflegewissenschaftlerin) 

Michaela Schmidbauer, BScN, MSc (Pflegewissenschaftlerin) 

 Inhaltliche 
Prüfer*innen 
(Name, Qualifikation) 

Verena Hochegger-Krawanja, BScN, MPH, MSc 
(Pflegewissenschaftlerin) 

Bianca Stoiser, BA MA (Projektmanagerin Stabsstelle QM-RM / 
wissenschaftliche Mitarbeiterin MUG) 

 Operative 
Prüfer*innen 
(Name, Qualifikation) 

Priv.-Doz.in Mag.a Dr.in Magdalena Hoffmann (Projektmanagerin 
Stabsstelle QM-RM / wissenschaftliche Mitarbeiterin MUG) 

Dr.in Christine Maria Schwarz, MSc BSc (Projektmanagerin 
Stabsstelle QM-RM / wissenschaftliche Mitarbeiterin MUG) 

Valerie Primas, BA MA (Projektmanagerin Stabsstelle QM-RM / 
wissenschaftliche Mitarbeiterin MUG) 

Bianca Stoiser, BA MA (Projektmanagerin Stabsstelle QM-RM / 
wissenschaftliche Mitarbeiterin MUG) 

Gerda Reithofer, MSc (Mitarbeiterin Stabsstelle PR) 

Birgit Derler-Klein (Mitarbeiterin Stabsstelle PR) 

 Inhaltliche*r 
Freigeber*in 
(Name, Qualifikation) 

Mag. Gabriele Möstl (Pflegedirektorin)  

Priv.-Doz. Mag. Dr. Gerald Sendlhofer (Leiter Stabsstelle QM-RM) 

 Operative 
Freigeber*in 
(Name, Qualifikation) 

Susanne Schröck (Projektmanagerin Stabsstelle QM-RM) 

 Angabe 
Sponsor*in/ 

Finanzierung 

☐ Keine  ☒ Ja, welche: 

Gesundheitsfonds Steiermark 
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 Interessens-
konflikte  

 ☒ Keine ☐ Ja, welche:  

Klicken oder tippen Sie hier, um Text einzugeben. 

 

 

Werbung: ☒Nein  ☐ Ja 

 Angabe des 
Ziels der 
Publikation 

☐ Keine   ☒ Ja 

                         

 

 

 Angabe 
Zielgruppe 

☐ Keine ☒ Ja, welche:  

Patient*innen und Angehörige  

 

 

 Art des 
Informations-
materials  

☐ Organisatorische Information 

☐ Entscheidungshilfe  

☒ Allgemeine Patient*innen- Information  

☐ Andere, welche:  

Klicken oder tippen Sie hier, um Text einzugeben. 

 

Analyse/ 

Bewertung 

Bedarfs-
feststellung 

☐ Keine ☒ Ja, wie: ☒Feedback aus der Praxis 

                                 ☒Thema - Patient*innen-Sicherheit 

                                 ☐ Sonstige wie: 

 

Klicken oder tippen Sie hier, um Text einzugeben. 

 

 Wurde bereits 
vorhandenes 
Informations-
material 
geprüft? 

☐ Nein ☒ Ja, wie:  ☒ Durch Expert*innen 

                                ☐ Mit einem Messinstrument 

                                ☐ Sonstige wie: 

Klicken oder tippen Sie hier, um Text einzugeben. 

 

 

 

Entwicklung  Wurden 
Anwender*innen 
miteinbezogen?  

☐ Nein ☒ Ja, wie:  ☒ Befragung 

                                ☐ Testung 

                                ☐ Sonstige wie: 

 

Befragung Patient*innen und Expert*innen  
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 Was ist die 
Grundlage der 
Inhalte? 

Literaturrecherche                                                   ☐Nein ☒ Ja 

 Symptomatische Literaturrecherche (inkl. Bewertung der 

Literatur)                                                       ☐ Nein ☒ Ja 

 

 Ausgewählte wissenschaftliche Arbeit         ☐ Nein ☒ Ja 

 Expert*innen Konsens (innerhalb der Professionen)    

                                                                     ☒ Nein ☐ Ja                               

 Expert*innen Konsens (multiprofessionell)  ☒ Nein ☐ Ja 

 

Anhand einer Checkliste/Manual                            ☐ Nein ☒ Ja 

Miteinbeziehung aller Betroffenen                          ☐ Nein ☒ Ja 

 

Sonstige wie: 

Klicken oder tippen Sie hier, um Text einzugeben. 

Wissens-
managemen
t  

Angabe über 
Aktualität 
(Datum, 
Version, 
Wiedervorlage) 

Datum:                     ☐ Nein ☒ Ja  

Version:                   ☐ Nein  ☒ Ja 

Wiedervorlage:        ☐ Nein  ☒ Ja 

SAP Nr.:                  ☐ Nein  ☒  Ja 

 Hat eine 
unabhängige 
Qualitätsprüfung 
stattgefunden? 

☐ Nein    ☒ Ja, wer: PR        ☒ Stabsstelle QM-RM 

 

☐ Sonstige wie: 

 Klicken oder tippen Sie hier, um Text einzugeben.             

 Angabe zu 
zusätzlichen 
bzw. 
weiterführenden 
Informationen 

☐ Nein  

☐ Nicht relevant  

☒ Ja, wo: Infoblatt 

 

 Zugang zu der 
aktuellen 
Patient*innen-
Information im 
Internet? 

☐ Nein, nur Intranet   

☐ Nicht relevant  

☒ Ja  

Literatur  Verwendete 
Literatur 
einfügen:  

 

 Grossman, David C.; Curry, Susan J.; Owens, Douglas K.; 
Barry, Michael J.; Caughey, Aaron B.; Davidson, Karina W. 
et al. (2018): Interventions to Prevent Falls in Community-
Dwelling Older Adults: US Preventive Services Task Force 
Recommendation Statement. In: JAMA 319 (16), S. 1696–
1704. DOI: 10.1001/jama.2018.3097. 

 Jansenberger H. (2011): Sturzprävention in Therapie und 
Training. Thieme Verlag. Stuttgart. 
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 National Institute for Health and Care Excellence (2013): 
Falls in older people. Assessing risk and prevention. 
London. https://www.nice.org.uk/guidance/cg161 (Zugriff 
am 10.1.19) 

 Réseau francophone de prévention des traumatismes et 
de promotion de la sécurité (2008) Good Practice Guide: 
Prevention of falls in the elderly living at home, Saint-
Denis. https://www.educasante.org/wp-

content/uploads/2018/03/RBP-English.pdf (Zugriff am 10.1.19) 

 Runge M. (1998): Gehstörungen, Stürze, Hüftfrakturen. 
Steinkopff-Verlag, Darmstadt 

 Sieber C.C. (2007): Der ältere Patient – wer ist das? 
Internist 48: 1190–1194 

 Schoberer D. Findling ET., Breimaier HE., Schaffer S., 
Zuschnegg J., Archan T. Evidenzbasierte Leitlinie - 
Sturzprävention bei älteren und alten Menschen in 
Krankenhäusern und Langzeitpflegeeinrichtungen, 3. 
aktualisierte und methodisch adaptierte Auflage, 
Medizinische Universität Graz und Landeskrankenhaus 
Universitätsklinikum Graz 

 Schoberer D., Lohrmann C. 2020 Sturz und Lebensqualität 
im Alter - Möglichkeiten der aktiven Sturzprävention in: 
Dorner TE., Kolland F (Hrsg.), Gesundheitliche 
Lebensqualität im Alter, MANZ Verlag Wien. 

 Sommeregger U., Iglseder B., Böhmdorfer B., Benvenuti-
Falger U., Dovjak P., Lechleitner M., Otto R., Roller R.E., 
Gosch M. (2010): Polypharmazie und Stürze im Alter. 
Wiener Medizinische Wochenschrift, 160(11-12), 293-296. 

Literatur zu Gender-Aspekten: 

 Timsina LR, Willetts JL, Brennan MJ, Marucci-Wellman H, 
Lombardi DA, Courtney TK, Verma SK. Circumstances of 
fall-related injuries by age and gender among community-
dwelling adults in the United States. PLoS One. 2017 May 
4;12(5):e0176561. doi: 10.1371/journal.pone.0176561. 
PMID: 28472065; PMCID: PMC5417511. 

 Stevens JA, Sogolow ED. Gender differences for non-fatal 
unintentional fall related injuries among older adults. Inj 
Prev. 2005;11(2):115-119. doi:10.1136/ip.2004.005835 

 Wong RMY, Chong KC, Law SW, Ho WT, Li J, Chui CS, 
Chow SKH, Cheung WH. The effectiveness of exercises 
on fall and fracture prevention amongst community 
elderlies: A systematic review and meta-analysis. J Orthop 
Translat. 2020 Jun 1;24:58-65. doi: 
10.1016/j.jot.2020.05.007. PMID: 32695605; PMCID: 
PMC7349939. 

 

https://www.nice.org.uk/guidance/cg161
https://www.educasante.org/wp-content/uploads/2018/03/RBP-English.pdf
https://www.educasante.org/wp-content/uploads/2018/03/RBP-English.pdf
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Diplomarbeit  

Pock:https://online.medunigraz.at/mug_online/wbAbs.showThesis
?pThesisNr=63709&pOrgNr=1 

 

Seminararbeit:  

Marlene Rosa-Maria Berger, Verena Krawanja, Michaela 
Schmidbauer: Sturzprävention im häuslichen Setting, 2019 

 

Checkliste: 

Schoberer D., Lohrmann C. 2020 Sturz und Lebensqualität im 
Alter - Möglichkeiten der aktiven Sturzprävention in: Dorner TE., 
Kolland F (Hrsg.), Gesundheitliche Lebensqualität im Alter, MANZ 
Verlag Wien. 

  

 
 
 

 


